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JEHUDA ELZET

POTRAWY
SZABATOWE

Juz w $rode wieczorem, gdy milkng gtosy ostatniej modlitwy, zaczynamy czué¢ ducha nadchodzacego
szabatu, a wraz z nim przychodzi odwieczne zmartwienie: ,Co przyrzadzi¢ na szabat?”” Prawdzie przy-
gotowania rozpoczynaja sie jednak dopiero w czwartek. Tak opisuje to Ajzik Meir Dik®; ,,Pewien cztowiek
zartobliwie opowiadat, ze nigdy nie przezyt spokojnego czwartku. Gdy byt jeszcze w brzuchu matki,
zawsze okoto czwartku zaczynafa go mocno uciskaé kasza, maka i mieso, ktére matka przynosita w far-
tuchu na szabat. Gdy sie urodzit, w czwartek zostawat zawsze sam w domu, krzyczac z gtodu, bo matka
whasnie robita zakupy na szabat i zapominata wrécié na czas. Pozniej, gdy skoriczyt 5 lat i chodzit juz

do chederu, wiasnie w czwartek rebe miat w zwyczaju toié mu skore i przypominaé, czego nauczyt sie
przez caly tydzien. A gdy sie ozenit, znéw zawsze w czwartek, zona zaczynata narzekaé i prosi¢

0 pienigdze na szabat””. Gdy i te juz sie znalazty, wéwczas zaczynaty si¢ zmartwienia kazdej

zydowskiej kobiety: jak przygotowaé szabat, aby byt taki, jak Bog przykazat.

W Polsce kobiety byty w stanie wiele podwieci¢, by przygotowaé szabatowe
potrawy. Nie daj Boze, ktéra$ by sie nie udata! Nieszczescie gotowe — pordw-
nywalne z tym, jakby jedyny syn skrecit sobie noge. Potrawy szabatowe *
byty do tego stopnia $wiete, ze kobiety wierzyly, iz czulent, kugiel i catg F 4
reszte gotuja sami aniotowie. [...J° f

Caly tydzien cztowiek pozostaje z daleka od domu, zabiegany,
trapiony réznymi zmartwieniami, niewyspany, nigdy nie naje sie do
syta — w szabat za$, po catotygodniowych cierpieniach, zbierata sie

1 >> Przektad za: Jidisze majcholim, [w:] Der wunder-ojcer fun der jidiszer
szprach, Warsze: Kultur Lige Farlag, 1920 [przyp. tum.].

2 >> Rozterki nie byly jednak wszedzie takie same, o czym $wiadczy
przystowie: Jeden troszczy sie o kugiel, drugi o caty czulent.

3 >> Ajzik Meir Dik (1807/1814-1893) zdaje sie by¢ pierwszym zawodowym
i masowo czytanym pisarzem jidyszowym. Przy pomocy swoich powiesci

Dik chciat zwalcza¢ ciemnote i zacofanie wérod ludu méwiacego w jidysz

i wierzacego w chasydzkie opowiesci. Prostym i zrozumiatym jezykiem
wySmiewat wierzenia ludowe, pouczat i moralizowat. Byt zagorzatym
maskilem, oredownikiem zydowskiego o$wiecenia. Jego powiesci zaliczane
sg do nurtu tzw. szund-literatur - literatury brukowej [przyp. tum.].

4 >> Ajzik Meir Dik, Der Fortepianist, Wilne, 1875, s. 15. *Oddajemy
Panstwu tekst z oryginalnymi przypisami. Niekiedy bez problemu mozna
ustali¢, o jakie zrédto i wydanie chodzi. Czasem ich odnalezienie nastrecza
nie lada trudnosci, dlatego niektore przypisy maja inny format niz stosowany
w catym piémie, niektdre przypisy autora usunieto [przyp. trum.].

5 >> Tekst zostat lekko skrocony. W trumaczeniu zostaty usuniete przede
wszystkim kolejne zaswiadczenia i cytaty z dziet literatury jidysz. Zainteresowanych
czytelnikw odsytamy do zrodfa [przyp. tum.].
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cata rodzina i w Swietym spokoju rozkoszowata sie tymi kilkoma ciezko wypracowanymi potrawami, przyrzadzonymi za ostatni
grosz, wrecz od ust odjety. Niefatwo byto w tamtych czasach [chodzi o XIX wiek, przyp. red.] wyprawi¢ szabat jak nalezy. [...]

Nieodtacznym elementem szabatu byta chatka (jid. chale, 7%r), ktorg piekto sie specjalnie na te okazje®. Czesto zda-
rzato sig, niestety, ze rodzina musiata cos$ zastawi¢, by kupi¢ make na chate. W matych miasteczkach, przede wszystkim
na Litwie, gospodyni zwykta co piatek piec chatke i chleb na caty tydzien. Zimg zagniatata ciasto juz w czwartek wieczo-
rem i pozostawiata na noc przykryte poduszka, aby urosto. [...] Nawet jesli nie piekta chatki u siebie w domu, gospodyni
zazwyczaj sama zagniatata ciasto i gotowe odsytata do piekarza — byleby tylko nie kupowaé gotowej chatki. [...] Chatke
piekto sie z biatej maki pszennej, maki cukrowej z dodatkiem jajek i oleju. W Polsce chatka byta pleciona — zaplatato sie
ja z 6-8 warkoczy. Poza tym piekio si¢ takze okragte ciasto (jid. kuchn, 1517) posmarowane z wierzchu olejem. Ciasto
spozywano w piatek wieczorem i wieczorami w kazde Swieto, chate natomiast w ciggu Swigtecznego dnia. [...]

W piatek wieczorem jadio sie takze rybe (jid. fisz, w°8), rosét (jid. jojch, 7°1°), Kluski (jid. lokszn, Twpk?), mieso
(jid. flejsz, w95) i cymes (jid. cimes, oyn>x). Jesli chodzi o rybe, to szczegolnie smaczna i lubiana byta ryba faszerowana
(jid. gefilte fisz, w5 yu°5v3), kidra byta przysmakiem takze u gojéw. Wedtug Mendele Mojcher-Sforima faszerowato sie
rybe nie tylko cebula (jid. cibele, y7v2°x), jajkiem (jid. ej, »x) i pieprzem (jid. fefer, 1v55v3)", ale takze czosnkiem (jid.
knobl, 22x1p), a na Litwie chrzanem (jid. chrejn, 113)8. Szczegdlnie lubiane byty gtowy karpi (jid. karpn-kep s3p-137%p)
— do tego stopnia, ze medrcéw i bogaczy nazywa sie w jidysz ,gtowami karpia” (pol. tega gtowa)®. [...]

Zapewne nigjeden czytelnik zdziwi sig, ze zaliczam makaron (jid. lokszn, Twpxr?) do potraw szabatowych. Dzi$ prze-
ciez jemy go takze w ciggu tygodnia. Kiedy$ jednak tak nie byo, a dowodem na to sg przystowia: me for niszt chapn
lokszn far di fisz (25 >7 785 JWPR? 19X VY"1 WL ¥, pol. nie jedz klusek przed ryba), chap niszt di lokszn far szabes
(n2w w5 WwpR? 7 Vw1 K3, pol. nie jedz klusek przed szabatem), a gdy kio$ przyjezdzat do domu w pigtek wieczorem, juz
w trakcie szabatu, zwykto sie méwié: eriz arajngeforn mitn diszel in der szisl lokszn (TR 20w 137 PR 23w1T 107 TIRSYAN PR Y,
pol. wiechat dyszlem w miske z kluskami). Makaron byt smaczna potrawg i dlatego istnieje w jezyku jidysz powiedzenie ale sochrim
chapn im wi lokszn ( 1wpR? "M o°X 1882 oMo ¥2x pol. wszyscy kupcy rozchwytujg go jak kluski®). [...]

Cymesy jadano réznego rodzaju: cymes $liwkowy (jid. flomen-cimes, oynx-19nK25), marchewkowy (jid. mern-
cimes, oyn>x-11yn), pasternakowy (jid. pasternak cimes, oy e-pranyvors), jabtkowy (jid. epl-cimes, oyn>x-7sy),
z rodzynkami (jid. rozinkes, oyprwiRn), z morelami (jid. szeftal, Yxvdvw), z przyprawami i wawrzynem (jid. lorbnbletlech,
T2uyL2127%). Najsmaczniejszy byt jednak cymes z dodatkiem rodzynek. [...]

W szabat po rybie jadto sie rzepe (jid. retech, Tvuyn) z galaretg, watrébke (jid. leber, 2vay®) i cebule z jajkami™.
Potrawy z rzepy i cebuli przyrzadzano na rézne sposoby. Szolem-Alejchem powiadat, ze najsmaczniejsza jest rzepa
czarna™, i wtasnie z niej i z cebuli przygotowuje sie rozne potrawy: cebulke (jid. cibelke, vpva°x) ze smalcem, rzepa,
jajkami i Sledziem; cebulke z watrébka, cebulke z grzybami (jid. szwomen, yyngnw) i sama cebulke... [...] Ten sam autor
uznawat siekane watrobki (jid. gehakte leber, "yay yupynva) ze smalcem za jedno z najsmaczniejszych dan kuchni
zydowskiej.

Galarete (jid. petszo, xwuys) przygotowywato sie na Wotyniu w nastepujacy sposdb: w pigtek wieczorem zbedny
dréb (jid. drob, 2%77), to znaczy: nozki, gtowki, szyjki, rozdrabniano i polewano pozostatym rosotem, a potem czekano
przez noc, az wszystko si¢ zsigdzie. [...]

Przejdzmy teraz do perty wszystkich szabatowych potraw — do kugla (jid. kugl, 2x17). Kugel miat niezliczong ilos¢ od-
mian. Tak pisat o tym Szolem-Alejchem: ,Samych kugli jest dziesiatki: kugiel z makaronem (jid. lokszn-kugl, 2xp=1wpx?),
kugiel z ryzu (jid. kugl fun rejz, 1 v 92p), kugiel z rodzynkami (jid. kugel mit rozinkes, ovp1wiNa v 31p), kugiel
w ksztafcie strucli (jid. sztrudl-kugl, 2xp=2770w), kugiel migdatowy (jid. mandl-kugl, 2x3p=2718n), kugiel z kiszkg (jid.
kugl mit kiszke, ypwop v 22p) i inne”. [...] Mordche Spektor zanotowat, ze w zwigzku z przybyciem gosci na szabat
przygotowywano dwa kugle: jeden stodki z makaronem, aby uczci¢ szabat, i drugi cierpki z warzywami i podrobami,
z szacunku dla goscia®. O tym zwyczaju wspomina takze Szolem-Alejchem. A gdy gospodyni wyjmowata kugiel z pieca,
zwykta pytac: ,No, zobaczymy, czy gos¢ jest mile widziany, czy nie? — Oto za chwile kugiel da nam znaé!” — wierzono,
ze kugiel udaje sie wtedy, gdy gos¢ jest oczekiwany. O kuglu powstato takze wiele piosenek ludowych — wystarczy tylko
zajrze¢ do dowolnego $piewnika.

6 >> Por. Dos frejleche Herszele Ostropoler, Warsze, 1902, s. 48: ,Caty tydzien tylko butka, a gdy przyjdzie szabat, wreszcie mozna zjes¢ i chatke!”.

7 >> Przystowie mowi: Der wos hot geholft off fisz [dos hejst Got], wet helfn off fefer (pol. Ten, kto pomdgt z ryba [to jest Bog], pomoze z pieprzem),
€0 znaczy, ze wystarczy pieniedzy nawet na drobne wydatki. Podobne przystowie wystepuije tez w jezyku polskim: ,Starczy na ryby, starczy na pieprz”.

8 >> Por. Ignacy Berstein, Jidisze szprichwerter un redensartn, Warsze: B.W. Segel, 1908; Reprint: Wiesbaden: Fourier Verlag, 1988, hasto fisz
(pol. ryba): Me wet im gebn fisz on chrejn (pol. Da mu sie rybe bez chrzanu) tak ironicznie mowi sie o kim$, kto dostanie solidng kare.

9 >> Por. Bernstein hasto ‘karp’ oraz J.L. Perec, Gezamlte werk, t VIII, s. 130: ,Zbieraja sie tegie gtowy (jid. karpn-kep, dost. gtowy karpia).
10 >> Por. pol. Rozchodzi sie jak $wieze buteczki. [przyp. tum.]

11 >> Mendele Mojcher-Sforim, Gezamite werk, b. 2, s. 27. Zob. tez Szolem-Alejchem Menachem Mendl, rozdziat Milionen: ,Co je sie w szabat?
Rzepe, cebule, galarete, kugiel...”. Por. tez Dos frejleche Herszele Ostropoler, s. 29: ,W szabat rano podaje sie rzepg ze smalcem, nastepnie podaje sie
jajka z cebula i ze smalcem, a potem galarete, to jest ndzki w galarecie”.

12 >> Czarna rzepa jest cierpka i stawna. Por. Berstein hasto Lemberg (pol. Lwéw): ,Lwéw byt stynny ze swojej czarnej rzepy”.
13 >> Mordche Spektor, Gezamite werk, b.2, s. 104.



